Hvilepause hos Herren
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Mattheeus 11,25-30

Pad den tid tog Jesus til orde og sagde: "Jeg priser dig, fader, himlens og jordens Herre, fordi du
har skjult dette for vise og forstandige og dbenbaret det for umyndige; Ja, fader, for sdledes var det
din vilje. Alt har min fader overgivet mig, og ingen kender Sennen undtagen Faderen, og ingen
kender Faderen undtagen Sgnnen og den, som Sgnnen vil dbenbare ham for. Kom til mig, alle I,
som slider jer treette og beerer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit dg pd jer, og leer af
mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet, sd skal I finde hvile for jeres sjele. For mit dg er
godt, og min byrde er let."

Hyvilepauser er vigtige. Natten er givet os af Skaberen til hvile. Krop og sjel behgver det. Gud
skabte os, gav han os natten til hvile og dagen til arbejde. Og han gav os 6 dage til arbejde og en
dag til hvile. Hvile er helt afggrende for alle skabninger. Agerjorden behgver hvile. Dyr behgver
hvile. Og vi mennesker har brug for hvile. Men vi er ikke gode til det, fordi vi — pa grund af vores
lgsrevethed fra Gud — er tilbgjelige til at sg@ge hvile i os selv, uden vores Far, uden Jesus Kristus, vor
Frelser. Og da er resultatet rastlgshed i stedet for hvile. Jesus siger to gange i evangeliet i dag: Jeg
vil GIVE jer HVILE!” ” Jeres sjele skal finde HVILE”. Og ikke i os selv, men hos ham. Hvilepause,
som en sabbat, hvor I far nye kreefter, hvor sjelen kan hvile hos Skaberen, hos Frelseren. Begrun-
delsen for at Jesus kan give os hvile, er, at han selv hviler. Han understreger det, nar han siger:

”For jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet.” Han forstar at skrue ned for tempoet, han stoler pa sin
Fader, og han tager os med ind i feellesskabet, ja giver os fellesskab med vores Fader. Det er den
hvilepause, vi behgver igen og igen.

1.

Jesus kom med invitationen ”pd den tid”. Det var en tid, hvor det sa svert ud at veere discipel.
Johannes Dgber var kastet i faengsel. Og Jesus selv havde praediket i Kapernaum og Betsaida med
ringe resultater. Modstand! Hvordan skulle disciplene da kunne arbejde med hab og i gleede? Det
ville vel blive vanskeligt, ja, umuligt. Sadan har vi ogsa tider, hvor livet ser vanskeligt eller umuligt
ud for os som kristne. Opgaverne stér i kg i familien, i menigheden, i samfundet. Hvem af os kan
klare det? Lige i denne tid inviterer Jesus os til at holde hviledag, holde pause hos ham, med
hinanden hos ham.

2.

Jesus viser os som det forste, at han selv hviler. Han holder selv pause, hvilepause mens han
priser sin Fader. "Jeg priser dig, fader, himlens og jordens Herre, fordi du har skjult dette for
vise og forstandige og dbenbaret det for umyndige; — Ja, fader, for sdledes var det din vilje.”
Jesus siger til ham, hvad Faderen har gjort af underfulde ting, selv om arbejdet for de fleste ser
umuligt og nytteslgst ud. Der er et inderligt forhold mellem Sgnnen og Faderen. Jesus takker for, at
Faderen skjuler frelsen for de vise og forstandige. De mener, at de klarer sig med deres visdom. De
har Loven og deres egne vellykkede gerninger. Og de afviser naden og tilgivelsen. Derfor dbenbarer
Gud sig ikke for dem. Sadan ma det veere, nar man ikke har brug for nade og frelse hos Herren. Og
sa takker han for, at de umyndige tog imod det: dem, der vandrede i megrke og hablgshed, til dem
sagde han: ”Salige er de fattige i dnden! Salige er de sagtmodigel For Himmeriget er deres. For de
skal arve jorden.” Han hjalp en spedalsk, en med en vissen arm og dem, som hungrede og tgrstede



efter retfeerdigheden. Dem gav han ndde og tilgivelse. Jesus kalder sine disciple for "umyndige”.
Egl.”spade”, ”spadbgrn”, som intet kan, uden at de far det givet. De har brug for omsorg, for hjeelp
i ét og alt. Sadan viser Jesus os med sit eget eksempel, hvordan vi finder hvile: ved at takke Gud for
hans hjelp til os, som er umyndige og spade. Det er derfor vi holder sgndag i kirken og suger til os
som bgrn, der far bryst. Ordets melk. Og Jesus er hos os med sit legeme og blod i nadveren. Med

tilgivelsen giver han os nye kraefter. Hvor er det godt!
3.

Jesus fortsaetter: ”Alt har min fader overgivet mig, og ingen kender Sennen undtagen Faderen,
og ingen kender Faderen undtagen Sennen og den, som Sennen vil dbenbare ham for.” Sa er
vores tro ikke en tro, vi selv skaber, men den kommer fra ham, fordi han viser sig for os i Ordet og i
Nadveren. Ja, han kommer og er hos os. Vi hgrer om ham, og smager, at han er god mod os. Alt
initiativ kommer fra vor Herre Jesus om sgndagen. Og nar du holder andagt. Hvor er det godt! Han
abenbarer sig for os, og vi lerer ham at kende, mens vi lytter til evangeliet og synger salmer. Vi
meerker, at Jesus hviler i, at han har det, som hans fader har givet ham. Pa samme made skal vi bruge
hviledagen og morgen- og aftenbgn, og bordbgn som pauser, hvor vi priser gud for, hvad han har givet
dig: Din krop og sjel, dine gjne og grer. Dine lemmer. Mad og drikke. Venner, familie, menighed, dit
land. Og sig selv: Jesus er vore Frelser og er hos os.

4.

Og nar vi har set, hvordan Jesus holder pause og hviler hos sin Fader i tak, ved vi, hvad der venter os,
nar vi kommer til Jesus. ”Kom til mig, alle I, som slider jer treette og beerer tunge byrder, og jeg vil
give jer hvile.” Pausen er pause i ensomhed, hvor dine frustrationer blot bliver stgrre. Det er derimod
pause hos Jesus. Og han har forstand pa “tunge byrder”. Vi mgder ham mange gange treet og udslidt i
evangelierne: engang ved Sykars brgnd, hvor han var tret og bad en kvinde om vand (Joh 4). Engang
nede i dalen, hvor den onde og utro sleegt piner ham, sa han spgrger: ”Hvor lenge skal jeg vere hos
jer?” (Markus 7). Og i Getsemane, hvor Markus skriver: Sd tog han Peter og Jakob og Johannes med
sig. Og han blev grebet df forferdelse og angst og sagde til dem: «Min sjcl er fortvivlet til deden. Bliv
her og vdg!» (Markus 14,33-34). Og pa korset, hvor han rabte: ”Min Gud, min Gud, hvorfor har du
forladt mig?” (Markus 15). Pa ham skal vi teenke, for at vi ikke skal blive treette og modlgse i vore sjele
(Hebr 12). For han har baret vore byrder, vore synder, ja hele mig og dig.

5.

Derfor er det ikke en byrde, nar han til sidst siger: ”Tag mit dg pa jer, og lcer af mig, for jeg er
sagtmodig og ydmygq af hjertet, sa skal I finde hvile for jeres sjcele. For mit dg er godt, og min byrde
er let.” - Nar vi har sovet godt og faet hvile en helt nat, bliver vi jo ikke i sengen, men star op. Udhvilet.
Sddan ogsa, nar vi erfarer feellesskabet med vor Herre om sgndagen og i morgenbgnnen til hverdag.
Jesus siger ikke: ”Bliv da endelig liggende.” For hvilen var en hvilepause. Og nu star med sin hjelp, sa
vi ikke skal segne under byrden. Han giver os sit ag. Et ag er det treestykke, som gar, at det, man skal
beare, bliver meget lettere at bare. I stedet for at bere de to spande vand i dine arme, far du et fint
tilpasset dg pa dine skuldre, sa byrden bliver let. Hans ag er pa en made ham selv. Han beerer dig. Han
bearer os. Derfor kan vi ogsa baere dagens byrde med ham. Du far evangeliet med ud i hverdagen. Din
Herre er ydmyg og sagtmodig af hjertet. Jesus underordner sig under sin Fader i troen p4, at alt er i hans
hand. Det ma vi ogsa ggre. Og det ggr vi, na vi tager imod de sma kald, han har til os. Og alt er i hans
haender. Derfor er alt vel. Amen.



